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Menus du 2 au 10 octobre

Jeudi 2 octobre
Carottes rapées 4
Raviole pipérade 4 \

« IRINA » ‘

Fromage de Brebis ™2 3

Gateau Basque 4
A

Vendredi 3 Octobre\
Filet de colin Meuniére | g
Poélée de légumes de

saison
St Pau“n ........

Fruit de saison EE}
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Roti de porc sauce €

charcutiere
Pomme de terre
campagnarde
Cantal AOP
Fruit de saison

Tomates vinaigrette
Cube de colin « plein &

filet » aux graines &
Gratin de brocolis i

_________

Provenance & Origine :

Mardi 7 octobre X (

Méenu végetarien
Jeudi 9 octobre
Concombres
vinaigrette
Lentilles fagon
bolognaise
Ecrasé de pomme de

terre 4

Fromage blanc /

aromatisé

Menu école Paul Bert
ﬂendredi 10 octobre
Salade Arlequin
(salade, mais,

emmental et jambon
de volaille U.E)
Paélla maison au

poulet 4

Chaussé aux moines
\ Chouquettes

.......
stimentaires

ALLERGIES
ALIMENTAIRES

Pour toutes informations relatives aux
allergenes présents dans les différents plats,
merci de contacter le responsable de la cuisine
centrale : t.lagarde@biarritz.fr
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Sucré
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Lundi 13 octobre
Velouté de potiron
Roti de dinde sauce

aigre douce (France)
Carottes a la creme
Fruit de saison
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Provenance & Origine :

Sem

Mardi 14 octobre
(alade de roquette a
I'emmental
Sauté de porc ala
ﬁ biere 4
Pomme vapeur au
curcuma
Mousse chocolat noir
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Menus du 13 au 17 octobre

Jeudi 16 octobre
Filet de merlu roti
beurre citronné
Spaghettis a la sauce
tomate
Comté AOP
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Salé
Menu végétarien
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Vendredi 17 octobre
(Eufs durs mayonnaise
Pizza Margharita
Salade verte
Fromage de brebis
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ALLERGIES
ALIMENTAIRES

Pour toutes informations relatives aux
allergenes présents dans les différents plats,
merci de contacter le responsable de la cuisine
centrale : t.lagarde@biarritz.fr
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Repas de susbtitution Pesco — vegetarlen et sans porc
" .
Lundi 6 octobre ’ Vendredi 10 octobre c Lugel 1,3 octpbre

-, : Palet de blé et soja sauce
Palet a 'emmental Blanquette de poisson :
. aigre douce

4

' Mardi 14 octobre
Pavé de cabillaud 2 la biere
) )
»
Provenance & Origine :

.......
..........

Pour toutes informations relatives aux
allergenes présents dans les différents plats,
merci de contacter le responsable de la cuisine

centrale : t.lagarde@biarritz.fr
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ALLERGIES
ALIMENTAIRES
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